
宮城教育大学附属特別支援学校                        令和５年５月19日（金） 第６号 

高 等 部 通 信 
・豊かな感性をもち、心身共に健やかな生徒   ・自分で考え、判断し、生活することを楽しむ生徒 
・お互いの良さを認め合い、共に活動する生徒  ・働くことを喜び、自ら社会に参加する生徒 

 

 

未来の自分、考えよう！ 実現しよう！ 
  

生活単元学習「自分らしく生きるために」では、将来の生活について「自分で考えて決めたり、考えたこと

を相手に伝えたりする」ことの大切さを、体験的に理解することをねらいに３つのグループに分かれ、それぞ

れの得意や、興味関心を生かしながら、学習に取り組んでいます。学習では、生徒同士がペアやグループで話

し合ったり、教師とやり取りをしたりしながら、自分の希望を伝えたり、友達と意見を交換して深め合ったり

しています。本単元は、６月２日の公開研究会の際に、研究授業として行う予定です。 

 

＊①グループ 「自分らしく生きるために」＊ 

自分の好きな曲を伝え、みんなで歌う歌を決めて楽しむ活動をしています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

＊②グループ「実現できそうなメニューを考えよう」＊ 

学校で自分たちの思いを実現できることとして給食メニューを挙げ、それに向けて話し合っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊③グループ「消費者としての権利と責任を考えよう」＊ 

消費者トラブルについて知り、その適切な対応方法について話し合い、意見を伝え合っています。 
 

 

 

 

 

 

自分らしく 
 たくましく 

（文責：鹿島 仁美） 


