
空手道を極めるぞ！

高等部通信
宮城教育大学附属特別支援学校 令和５年２月１７日（金） №２６

・豊かな感性をもち，心身共に健やかな生徒 ・自分で考え，判断し，生活することを楽しむ生徒
・お互いの良さを認め合い，共に活動する生徒 ・働くことを喜び，自ら社会に参加する生徒

（文責：神山 貴子）

自分らしく
たくましく

「お金のやりくりって難しい…」～金銭管理と消費生活について～
家庭科の時間に，卒業後の仕事とお金の関連を知り，計画的にお金を使い，管理することの大切さを学

ぶことをねらいに，「金銭管理と消費生活」の学習に取り組みました。「収入」や「支出」にはどんなものが
あるのか，また，その管理について，生活に必要なお金の例を挙げながら学習しました。収支バランスを考
える場面では，ほとんどの生徒は「収入＜支出」では生活できないことは理解していたものの，「『収入＝支
出』は？」の問いに掛けに，「お金は足りているからいいのではないか」「お金が残らないのは心配」など，
考えを巡らせていました。そして，「貯金することの大切さや方法」を学ぶことで，計画的に金銭管理をし，適
切にお金を使うことの必要性や，将来の仕事や生活について考えていました。

保健体育の時間に，空手の礼儀作法や基本動作の体験を通して，武道の楽しさに触れ，体力の向上
を図ることをねらいとして，学習に取り組みました。
教師の動きを見ながら基本稽古に取り組むうち，突きや蹴りなどの動きが次第に大きく, 力強くなって
いきました。ミットを使っての基本稽古では，ミットめがけて鋭い突きや蹴りを入れ，汗をかきながらたくさ
ん体を動かすことができました。

お金を上手にやりくりしよう！ 欲しいものを買うには，
毎月いくらずつ貯めればよいのかな。

「生活費」「貯金」「自由に使えるお金」
に分けよう。

基本稽古 体を大きく使って 腰を回して蹴る

真剣勝負！ミット打ち蹴りの練習
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